‘ CARDIOMETABOLICAS 6% 1

Contar con un modelo de atencion para atender personas con padecimientos de
sobrepeso, riesgo cardiovascular y diabetes mellitus, otorgandoles un manejo integral
interdisciplinario, basado en la evidencia cientifica, las mejores practicas, unidades y
cumpliendo las expectativas del paciente. Capacitar al personal de salud en materia de
enfermedades cardiometabdlicas (ECM) para brindar una atencion de calidad al paciente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS :
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ACTIVIDADES RELEVANTES:

® Detecciones realizadas de HTA en la poblacién de 20 afios y mas.
® Detecciones realizadas de DM en la poblacion de 20 afios y mas.
® Detecciones realizadas de Obesidad realizadas en la poblacion de 20 afios y mas.

® Pacientes con obesidad en control (alcanzaron pérdida mayor o igual al 5% del peso corporal
basal) en poblacién de 20 afios y mas.

® Pacientes con DM en tratamiento en el primer nivel de atencion que alcanzan el control con
hemoglobina glucosilada (HbAlc) menor al 7% y/o glucosa plasmatica en ayuno de
70-130mg/dl.

@ Pacientes con HTA en tratamiento en el primer nivel de atencion que alcanzan el control con
T/A <140/90mmHg en poblacidon de 20 afios y mas.

® Pacientes con DM a los que se les realizo revision de pies.

® Numero de profesionales de la salud del primer nivel de atencién que se capacitaron en
Mmateria de cardiometabdlicas.
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INDICADORES:

Detecciones realizadas de HTA en la poblacion de 20 afios y mas.
Detecciones realizadas de DM en la poblacion de 20 afos y mas.

Detecciones realizadas de Obesidad realizadas en la poblacion de 20 aflos y mas.
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